
FSJ im Sport

Informationen für interessierte Vereine



Allgemeines

An einem FSJ im Sport in Baden-Württemberg sind immer drei „Parteien“ beteiligt: der oder
die Freiwillige, die Einsatzstelle (Verein) und die BWSJ als Träger.
Die Vereine erhalten Unterstützung durch engagierte und motivierte junge Menschen, die
das FSJ in der Regel nach der Schule als willkommene Überbrückungs- und Orientierungszeit
nutzen, um sich über ihre eigene weitere (berufliche) Lebensplanung Klarheit zu
verschaffen und zugleich etwas Sinnvolles für die Gesellschaft zu tun.
Nachhaltiges ehrenamtliches Engagement
Erfahrungsgemäß bleibt die Bindung an den Verein nach Ablauf des FSJ bestehen – und
ehemalige Teilnehmer sind viel eher bereit, sich auch in späteren Jahren ehrenamtlich im
Verein zu engagieren als andere Jugendliche. Durch das verstärkte Engagement des Vereins
in der Jugendarbeit bekommt der Verein mehr Anerkennung innerhalb der Gemeinde. Die
potentiellen Aufgabengebiete können sich von Sportangeboten über überfachliche
Angebote der Jugendarbeit (hier sind den Ideen keine Grenzen gesetzt) bis hin zur
Hausaufgabenbetreuung erstrecken.
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Informationen für Einsatzstellen

• Voraussetzungen als Einsatzstelle
– Mitgliedschaft in einem der Sportbünde (BSB Freiburg)
– Antrag auf Anerkennung als Einsatzstelle im FSJ im Sport
– Vereinsportrait (mit Informationen über Strukturen, Abteilungen, Mitglieder, Anteil 

der Jugendlichen, Geschäftsstelle)
– Stellenprofil und Einsatzbereiche des/r Freiwilligen (38 ½ h/Woche)
– Benennung eines pädagogischen Betreuers, Mentors 

• kein spezielles Vorwissen nötig
• Kosten 

– 520 Euro (inkl. Umsatzsteuer) pro FSJ-Stelle und Monat
– Kooperationen mit anderen Vereinen oder Schulen zur Kostenaufteilung möglich

• FSJ und BFD?
– FSJ Altersgrenze bei 27 Jahren 
– BFD hat keine Altersbegrenzung 
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Zahlen und Daten zum FSJ-Absolvent

• Alter: zwischen 16 und 27 Jahre
• Arbeitszeit: 38,5 h/Woche
• Dauer: in der Regel 12 Monate
• Freistellung der Freiwilligen für 25 Bildungstage
• 24 Urlaubstage
• Lizenzerwerb: Trainer C oder B Lizenz
• Taschengeld z. Zt. 300 €/Monat (inkl. Unterkunfts- und Verpflegungspauschale)
• Kindergeldberechtigung
• Sozialversicherungsleistungen
• Start: 15. August oder 01. September des jeweiligen Jahres
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FSJ im Sport

• Einsatzmöglichkeiten
– Trainertätigkeiten im Jugendbereich 
– Schulfußball / Kindergarten AG
– Organisation von Turnieren/Fair-Play-Spieltage/Fußballcamps (Ferienangebote) 
– Administrative Aufgaben im Verein

• Organisation Weihnachtsfeier
• Mitgliederverwaltung 
• Einführung Jugendbeirat 

Weitere Informationen: 
https://www.lsvbw.de/sportwelten/sportjugend/freiwilliges_soziales_jahr/

31.03.2020 Südbadischer Fußballverband e.V. 5

https://www.lsvbw.de/sportwelten/sportjugend/freiwilliges_soziales_jahr/


FSJ Sport und Schule

• Rahmenbedingungen wie beim FSJ im Sport
• Tätigkeitsfeld: 

– 70% der Tätigkeit in Kooperationsschulen der Einsatzstelle (Verein)
– 30% Arbeit im Verein

• Förderung von Kooperationen zwischen Schule und Verein
• Trainerlizenz: zwingend Übungsleiter C des Badischen Sportbundes

– Zusätzlich Fußball-Lizenz möglich

• Kosten: Für den Verein 175,00 €/Monat  (inklusive Umsatzsteuer)
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Zitat

„Ich würde das FSJ wieder machen, weil ich trotz einiger Arbeit viel Spaß,
sowohl an der Schule, als auch im Verein hatte. Zudem habe ich wichtige
Erfahrungen gesammelt und mich persönlich weiterentwickelt. Das FSJ war die
perfekte Lösung für meinen Weg nach dem Abitur, um mir Gedanken um meine
Zukunft zu machen.“
FSJ-Absolvent 2019/2020 FC Freiburg-St. Georgen (18 Jahre / A-Jugendspieler)
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