Lehrgangsprogramm

Sudbadischer
FuBBballverband

SPORTSCHULE *
BSBegE= - DFB-Basis-Coach SBFV
EE———
FuBball
vom 12.06. - 15.06.2023
Referent Ort
Montag, 12. Juni 2023
10.15 Uhr BegriRung Armbruster/ LS 3
Linden
10.30- 12.00 Uhr Kennenlernen / Prinzipien der Traininsgestaltung Linden LS 3
& -planung
14.00 - 15.30 Uhr Koordination, Nervensystem und Koordinative Fahigkeiten Armbruster LS 3
16.00 - 17.30 Uhr Koordination: Ubungen und Spielformen Armbruster NH-Platz
19.00 - 20.30 Uhr Reflektion Koordination & Trainingsplanung Teilnehmer LS 3
Dienstag, 13. Juni 2023
08.30- 10.00 Uhr Trainingseinheit: Prinzipien der Trainingsgestaltung Linden Rasen Stb.
10.30- 12.00 Uhr Kreativitat & Spielintelligenz / Spielkompetenzmodell Linden LS 3
14.00 - 15.30 Uhr Steuerungsmdglichkeiten / Abschluss Trainingsplanung Linden LS 3
16.00 - 17.30 Uhr Trainingseinheit: Steuerungsmaoglichkeiten Linden NH-Platz
19.00 - 20.30 Uhr Gruppenarbeit: Steuerungsmoglichkeiten Teilnehmer LS 3
Mittwoch, 14. Juni 2023
08.30- 10.00 Uhr Trainingseinheit durch die TN: Steuerungsmaoglichkeiten Linden Rasen Stb.
10.30- 12.00 Uhr Feedback, Werte und Selbstverstandnis als Trainer*in Linden LS3
14.00 - 15.30 Uhr Verantwortung / Grundbedirfnisse von Spieler*innen Linden LS 3
16.00- 17.30 Uhr Wettspielformate Linden LS 3
19.00 - 20.30 Uhr Planung Trainingseinheit, Einzelgesprdach & Teammeeting Teilnehmer LS 3
Donnerstag, 15. Juni 2023
08.30- 10.00 Uhr Trainingseinheit: Wettspielformate Linden NH-Platz
10.30- 12.00 Uhr Reflektion TE und Basis-Coach, Weiterentwicklungsmoglichkeiten Linden LS3

Essenszeiten: Taglich gleichbleibend
Bitte die unten angegebene Zeit unbedingt beachten.

Frihstiick ab 07.15 Uhr
Mittagessen 12.20 Uhr
Abendessen ab 17.45 Uhr

Bibliothek:

Dienstag, 12.30-13.45 Uhr
Mittwoch, 12.30-13.45 Uhr
Biicherriickgabe:

Freitag, 07.45-08.30 Uhr

Zimmer am Donnerstag nach dem Friihstiick raumen & Schliisselabgabe - Umkleiden Halle 2
Telefonnummer Nachtdienst im Notfall: 07223/5119-99 oder -99 iiber das Flurtelefon

Wir bitten Sie darum, uns beim Einsparen von Energiekosten zu unterstiitzen. Vielen Dank.

verantwortlich: Ulrike Wagner (Studienleiterin) Tel

.207223-51190



