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§ 1 Präambel 
In seiner Verantwortung für den Jugendfußball hat der Vorstand des 
Südbadischen Fußballverbandes im Hinblick auf eine altersgerechte 
Ausbildung im Kinder- und Jugendfußball und in Anlehnung an entspre-
chende Rahmenbestimmungen des DFB folgende Abänderungen und 
Anpassungen der sonst gültigen amtlichen Regeln des Fußballspiels 
beschlossen: 
 

§ 2 Allgemeine Bestimmungen für alle Spiele 
1. Spielerzahl 

Die Spielerzahl ist in der Übersicht §5 Bestimmungen für die einzelnen 
Altersklassen geregelt.  

Alle Spieler inkl. Ergänzungsspieler sollen vor dem Spiel auf dem 
Spielberichtsbogen bzw. der Spielerliste eingetragen werden. Eventuell 
später hinzukommende Spieler sind im Spielbericht nachzutragen. 
 

2. Auswechslungen 
Die Auswechslungen sind in der Übersicht §5 Bestimmungen für die 
einzelnen Altersklassen geregelt.  
 

3. Spielzeit und Verlängerung 
Die Spielzeit und die Dauer einer eventuellen Verlängerung sind in §12 
JO geregelt und in der Übersicht §5 Bestimmungen für die einzelnen 
Altersklassen nochmals informativ aufgeführt. 
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4. Feldverweis auf Zeit 
Der Feldverweis auf Zeit dauert 5 Minuten und ist in allen Altersklassen 
zulässig. 
 

5. Platzaufbau und Spielregeln 
Soweit in diesen Ausführungsbestimmungen nichts anderes festgelegt 
ist, gelten die gleichen Bestimmungen wie für die Aktiven. 
 

6. Einsatz bei Juniorinnenmannschaften 
Junioren dürfen nicht in Juniorinnenmannschaften spielen. 
 

7. Bezirksübergreifende Staffeleinteilung 
Falls die Mannschaftszahlen es erforderlich machen, können Staffeln 
auf Bezirksebene über die Bezirksgrenzen hinaus eingeteilt werden, die 
Zuständigkeit dafür liegt beim Verbandsjugendausschuss. 

 

§ 3 Allgemeiner Hinweis für alle Kleinfeldspiele 
Bei Spielen im Kleinfeld gibt es nur indirekten Freistoß. Die Abseitsregelung 
findet keine Anwendung. 

 

§ 4 Hinweis für Spiele gegen Mannschaften aus anderen Landes- oder 
Nationalverbänden 
Bei Spielen gegen Mannschaften, die nicht dem Südbadischen 
Fußballverband angehören, wird dringend empfohlen, über die zur 
Anwendung kommenden Regeln vor dem Spiel klare Absprachen zu treffen. 

 

§ 5 Bestimmungen für die einzelnen Altersklassen 
Nachfolgend sind die Bestimmungen der einzelnen Altersklassen aufgeführt. 
Davon ausgenommen sind die Bestimmungen der Spieltage der G- und F-
Jugend, welche in der AB 18 „Spieltage der G- und F-Jugend“ geregelt sind 
(Feld und Halle).  
 
Die Bestimmungen für die Futsalspiele der Altersklasse A- bis D-Jugend sind 
in der AB 11 für „Futsalspiele und Futsalturniere“ geregelt.  
 
Für die Hallenspiele der E-Jugend gelten die in der Tabelle unten 
aufgeführten Bestimmungen. 
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 Spielzeit 
Verlängerung 

Ballgröße und  
-gewicht 

Spielerzahl und 
Auswechslungen 

Spielfeld 
(siehe Skizzen) 

Bestimmungen 
 

E-Junioren/ 
Juniorinnen 

2 x 25 Min. Ballgröße 4  
(290g o. 350g)  
 

7 Spieler/innen;  
beliebige Zahl von 
Auswechselspielern; 
mehrfaches Ein- und 
Auswechseln möglich 

Kleinfeld, 
Tore: 2x5 m,  
Strafraum 10x25 m 

9 m Strafstoß, Eckstoß kurz, 
Abseits entfällt, Rückpassregel gilt, 
gegnerischer Abstand bei 
Einwurf/Freistoß/Strafstoß/Eck-
stoß/Abstoß mindestens 5 m 

E-Junioren/ 
Juniorinnen 
-HALLE- 

10 - 12 Min.  
(brutto) 

Futsal-Ball  
Gr. 4 light oder 
Gr. 3 light 

6 Spieler/innen maximal 
14 Spieler/innen; 
mehrfaches Ein- und 
Auswechseln möglich 
innerhalb der 
Auswechselzone mit 
Übergabe Leibchen 

Normales 
Hallenspielfeld 
(Handball) 

Regeln wie auf dem Feld, 
abweichend davon: Handballtore 
(3x2m), 6 m Strafstoß (nach 
Foul/Vergehen innerhalb Straf-
raum), Einkick (nach Seitenaus/ 
Deckenberührung, Ball auf der 
Linie, ein Tor kann nicht direkt 
erzielt werden) 

D-Junioren/ 
Juniorinnen 

2 x 30 Min. 
2 x 5 Min. 

Ballgröße 4  
o. Gr. 5 (350g) 

7 + 5 Spieler/innen; 
mehrfaches Ein- und 
Auswechseln möglich 

Kleinfeld, 
Tore: 2x5 m,  
Strafraum 10x25 m 

9 m Strafstoß, Eckstoß lang, 
Abseits entfällt, Rückpassregel 
gilt, gegnerischer Abstand bei 
Einwurf/Freistoß/Strafstoß/Eck-
stoß/Abstoß mindestens 5 m 

9 + 5 Spieler/innen; 
mehrfaches Ein- und 
Auswechseln möglich 

Verkürztes 
Großfeld,  
Tore 2x5 m,  
Strafraum 12x29 m 

9 m Strafstoß, Eckstoß lang,  
mit Abseits 
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C-Junioren/ 
Juniorinnen 

2 x 35 Min. 
2 x 5 Min. 

Ballgröße 5 
(410 bis 450g) 

7 + 5 nur Juniorinnen; 
mehrfaches Ein- und 
Auswechseln möglich 

Kleinfeld, 
Tore 2x5 m,  
Strafraum 10x25 m 

9 m Strafstoß, Eckstoß lang, 
Abseits entfällt, Rückpassregel gilt, 
gegnerischer Abstand bei 
Einwurf/Freistoß/Strafstoß/Eck-
stoß/Abstoß mindestens 5 m 

9 + 5 Spieler/innen; 
mehrfaches Ein- und 
Auswechseln möglich 

Verkürztes Großfeld,  
Tore 2x5 m,  
Strafraum 12x29 m 

9 m Strafstoß, Eckstoß lang,  
mit Abseits 

11 + 5 Spieler/innen; 
mehrfaches Ein- und 
Auswechseln möglich 

Großfeld  

B-Junioren 2 x 40 Min. 
2 x 10 Min. 

Ballgröße 5 
(410 bis 450g) 

11 + 5 Spieler/innen; 
mehrfaches Ein- und 
Auswechseln möglich 

Großfeld  

B-
Juniorinnen 

2 x 40 Min. 
2 x 10 Min. 
 

Ballgröße 5 
(410 bis 450 g) 

7 + 5 nur Juniorinnen; 
mehrfaches Ein- und 
Auswechseln möglich. 

Kleinfeld,  
Tore 2x5m,  
Strafraum 10x25m 
 
 

9m Strafstoß, Eckstoß lang, 
Abseits entfällt, Rückpassregel gilt, 
gegnerischer Abstand bei 
Einwurf/Freistoß/Strafstoß/Eckstoß
/Abstoß mindestens 5m 

9 + 5 Spielerinnen; 
mehrfaches Ein- und 
Auswechseln möglich 

Verkürztes Großfeld,  
Tore 2x5 m, 
Strafraum 12x29m 

9m Strafstoß, Eckstoß lang,  
mit Abseits 

11 + 5 Spielerinnen; 
mehrfaches Ein- und 
Auswechseln möglich. 

Großfeld  

 A-Junioren 2 x 45 Min. 
2 x 15 Min. 

Ballgröße 5 
(410 bis 450g) 

11 + 5 Spieler;  
mehrfaches Ein- und 
Auswechseln möglich 

Großfeld  
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§ 6 Norweger-Modell 
Bei der D-, C-, B-, und A-Jugend können auch Staffeln mit unterschiedlicher 
Mannschaftsstärke gebildet werden („Norweger-Modell“), sofern dies im 
Bezirk Anwendung findet.  
 
Treffen Mannschaften mit unterschiedlicher Mannschaftsstärke aufeinander, 
wird mit der geringeren Mannschaftsstärke gespielt. Die Mannschaftsstärke 
ist über den Meldebogen zu Saisonbeginn festzulegen und wird hinter dem 
Mannschaftsnamen entsprechend gekennzeichnet. Für Mannschaften, die 
mit geringerer Mannschaftsstärke antreten, erlischt das Aufstiegsrecht. Eine 
Änderung der Mannschaftsstärke ist zur Rückrunde möglich. Das Nähere 
bestimmen die hierzu jeweils vor Beginn eines Spieljahres ergehenden 
Ausschreibungen. 
 
Für die Mannschaftsstärke gelten die Altersklasse entsprechende 
Spielfeldgröße und die mögliche Spieleranzahl (z. B. C-Junioren, verkürztes 
Großfeld, 9+5 Spieler). Siehe § 5 Bestimmungen für die einzelnen 
Altersklassen. 
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Verkürztes Großfeld  
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Kleinfeld (ein Feld) 
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Kleinfeld (zwei Felder) 



 

AB 13 (Juniorenspiele) Mai 2022 9 

Markierungsbeispiel Kunstrasenspielfeld 
Ein verkürztes Großfeld und zwei Kleinspielfelder 
Die Länge des Kleinfeldes sollte der Breite des verkürzten Großfeldes 
entsprechen, sodass die Markierungen/Linien gemeinsam genutzt werden 
können. Bei einem Kleinfeld brauchen so nur der Torraum und der 
Anstoßpunkt eingezeichnet werden. Bei zwei Kleinfeldern wird eine 
zusätzliche Seitenlinie benötigt, um den 2m-Abstand zwischen den 
Spielfeldern zu erreichen. Grundsätzlich ist darauf zu achten, dass die 
Mindestmaße beider Spielfeldtypen eingehalten werden. 


