
G-/F-Jugend Spieltage

Zurück auf den Platz ςZurück zu den Spieltagen

Sie sind hier richtig: Montag, 13.09.2021



G-/F-Jugend Spieltage
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Die G- und F-Jugend-{ǇƛŜƭǘŀƎŜ ǎƻƭƭŜƴΧ

Å ...den Bedürfnissen und dem Können der Kinder angepasst sein.

Å ...alle Kinder möglichst zu jeder Zeit voll einbinden.

Å ...die Kinder und deren Entwicklung in den Mittelpunkt stellen.

Å ...allen Kindern Erfolgserlebnisse garantieren.

Å ΦΦΦŘŀǎ ŦǊŜƛŜ {ǇƛŜƭŜƴ ŘŜǊ YƛƴŘŜǊ ŦǀǊŘŜǊƴ όҦ {ǘǊŀǖŜƴŦǳǖōŀƭƭύΦ

Diese Prinzipien sollten am Spieltag wie auch im Training umgesetzt werden!
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Fahrplan: Zurück zu den Spieltagen

Einführung im Training

Testphase der neuen 
Spielform(en)

Vereinsinterner 
Spieltag oder 

Einladung einer 
Gastmannschaft

Spieltag mit anderen 
Mannschaften

Jeweils unter Einhaltung der gültigen Hygiene- und Abstandsregeln 
www.sbfv.de/hygienekonzept
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Trainings-/Wettspielkonzeption G-/F-Jugend

Dribbel-Fußball: 1vs1 mit Torhütern

- G-Jugend Spielfeld in der Mitte geteilt

- 1vs1 mit Torhüter

- Nach Torerzielung können Torhüter und 
Spieler wechseln

- Vielzahl von 1 gegen 1 Situationen

- Variation: Spieler wechseln nach einem 
Tor oder gewisser Zeit das Spielfeld 
(Champions League)

Gruppengröße im Rahmen der Corona-Verordnung: siehe Seite 20! 

Aufwärmen: verschiedene Fangspiele/Ballschule/(Fuß-) Ball-Koordination

Südbadischer Fußballverband e.V. 5



Trainings-/Wettspielkonzeption G-/F-Jugend 
(G-Jugendspieltag)

3 gegen 3 mit Torhüter

- bŀŎƘ α5ǊƛōōŜƭ-Cǳǖōŀƭƭά {ǘŀƴƎŜƴ м ǳƴŘ п 
sowie die mittleren Hütchen entfernen

- 3 gegen 3 mit Torhüter (im Wechsel)

- Je nach Spieleranzahl ohne Torhüter oder 
auch 2 gegen 2 

- Start zu Beginn und bei jedem Torerfolg 
aus der eigenen Hälfte

- Variation: Spieler wechseln nach einem 
Tor oder gewisser Zeit das Spielfeld 
(Champions League)
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Trainings-/Wettspielkonzeption G-/F-Jugend 
(F-Jugendspieltag)

3 gegen 3 mit Torhüter und 3 gegen 3 auf vier Tore 

- F-Jugend Spielfeld im 3 gegen 3 mit Torhüter

- Nach Tor- und Seitenaus: Eindribbeln, Abstoß: Ball 
direkt ins Spiel bringen (Eindribbelnoder 
Abrollen)

- Funinoim 3 gegen 3 auf vier Tore

- Nach Tor- und Seitenaus: Eindribbeln, Abstoß: 
Eindribbelnvon der eigenen Grundlinie

- Rotationsspieler: Nach Torerfolg oder Zeit 
wechseln

- Option: Nach Leistungsstärke auf die Felder 
verteilen

- Material: keine MinitoreĄ Hütchen/Stangen
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G-/F-Jugend Spieltage
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Ablauf eines G-Jugend Spieltages (mit 4 Teams)

Zwei Abläufe denkbar:

Å Doppelter Aufbau der Spielfelder: Alle Mannschaften 
spielen dauerhaft und machen kurze Pausen dazwischen
ï WICHTIG: Wie kann die Pausengestaltung ablaufen, so 

dass die Abstandsregeln eingehalten werden?

Å Einfacher Aufbau der Spielfelder: Immer zwei 
Mannschaften haben Pause
ï WICHTIG: Wo halten sich die Mannschaften in der Pause 

auf, so dass diese die Abstandsregeln einhalten?
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Möglicher zeitlicher Ablauf G-Jugend Spieltag

Einfacher Aufbau der Spielfelder: Doppelter Aufbau der Spielfelder:

Dauer des Spieltages: ca. 90 Minuten Dauer des Spieltages: ca. 75 Minuten
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Ablauf eines F-Jugend Spieltages (mit 4 Teams)

Zwei Abläufe denkbar:

Å Doppelter Aufbau der Spielfelder: Alle Mannschaften 
spielen dauerhaft und machen kurze Pausen dazwischen
ï WICHTIG: Wie kann die Pausengestaltung ablaufen, so 

dass die Abstandsregeln eingehalten werden?

Å Einfacher Aufbau der Spielfelder: Immer zwei 
Mannschaften haben Pause
ï WICHTIG: Wo halten sich die Mannschaften in der Pause 

auf, so dass diese die Abstandsregeln einhalten?
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Möglicher zeitlicher Ablauf F-Jugend Spieltag

Doppelter Aufbau der Spielfelder: Einfacher Aufbau der Spielfelder:

Dauer des Spieltages: 90 Minuten Dauer des Spieltages: 120 Minuten
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Erfahrungen aus der Praxis

Å aǀƎƭƛŎƘǎǘΧ

Χ ŦƭŜȄƛōƭŜǊ α{ǇƛŜƭǘŀƎǎ-.ŜǘǊƛŜōά ƛƳ {ƛƴƴŜ ŘŜǊ YƛƴŘŜǊ

Χ ǾƛŜƭ {ǇƛŜƭȊŜƛǘ ŦǸǊ ŀƭƭŜ YƛƴŘŜǊΣ ŘƛŜ ŀƳ {ǇƛŜƭǘŀƎ ǘŜƛƭƴŜƘƳŜƴ 

Χ 5ǳŜƭƭŜ ŀǳŦ !ǳƎŜƴƘǀƘŜ ό9ƛƴǘŜƛƭǳƴƎ ŘŜǊ ¢ŜŀƳǎύ

Χ ǾƛŜƭŜ 9ǊŦƻƭƎǎŜǊƭŜōƴƛǎǎŜ ŦǸǊ ŀƭƭŜ YƛƴŘŜǊ όŀƭǘŜǊǎƎŜǊŜŎƘǘŜ CŜƭŘƎǊǀǖŜƴύ

Χ ŀƭƭŜ YƛƴŘŜǊ ƛƳ ŦǊŜƛŜƴ {ǇƛŜƭŜƴ ǎƛŎƘ ǎŜƭōǎǘ ŀǳǎǇǊƻōƛŜǊŜƴ ƭŀǎǎŜƴ

Χ Řŀǎ αŜƴǘŘŜŎƪŜƴŘŜά [ŜǊƴŜƴ ōŜƛƳ {ǇƛŜƭŜƴ ǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊŜƴ 



Kooperation SC Freiburg und Südbadischer Fußballverband

²ŜōǎƛǘŜ αYƛƴŘŜǊŦǳǖōŀƭƭά όƎŜƳŜƛƴǎŀƳŜ ¢ǊŀƛƴƛƴƎǎ-
und Wettspielkonzeption)

Jährliche Durchführung in der 
Freiburger Fußballschule 

24. Juli 2021/ausgebucht!



Christian Streich über den Kinderfußball
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